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LA HONORABLE CÁMARA DE SENADORES DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS

D E C L A R A:


PRIMERO: DECLARAR de INTERÉS LEGISLATIVO la Presentación del Libro “Pensamientos Nutritivos” que llevará a cabo el destacado escritor y conferencista Bernardo Stamateas el próximo 03 de diciembre de 2024 en la ciudad de Santa Elena, Entre Ríos.
SEGUNDO: Comuníquese a su autor Psicol. Bernardo Stamateas. 
TERCERO: De Forma.
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FUNDAMENTOS
Bernardo Stamateas es un psicólogo, escritor y conferencista argentino, reconocido por su trabajo en el campo de la autoayuda y el desarrollo personal. Conocido por su enfoque práctico y directo, Stamateas ha sido autor de numerosos bestsellers como El poder de la autoestima, Gente Tóxica y ¿Quién dijo que no se puede?. A lo largo de su carrera, ha logrado posicionarse como una figura influyente, con un estilo que ofrece consejos sencillos pero profundos sobre cómo mejorar la calidad de vida, tomar control de las emociones y mejorar las relaciones interpersonales. Gracias a su trabajo, Stamateas ha sido invitado a numerosos eventos y seminarios en Argentina y otros países de habla hispana, donde ha impactado a miles de personas.
En un contexto donde las problemáticas emocionales están tomando cada vez más relevancia, el municipio de Santa Elena ha decidido asumir un rol activo en la promoción del bienestar psicológico de su comunidad. Según el último informe del Observatorio de Psicología Social Aplicada de la UBA, el 9,4% de la población argentina está en riesgo de padecer algún trastorno mental, con altos niveles de sintomatología ansiosa, depresiva y riesgo suicida. Las principales causas de estas problemáticas son las crisis vitales (como los cambios evolutivos o transiciones laborales) y las crisis económicas, que afectan a una gran parte de la población.
Este informe también señala que el 45% de los participantes presenta alteraciones en el sueño y que un 51,71% de quienes no reciben tratamiento psicológico reconocen la necesidad de hacerlo, pero carecen de acceso a los servicios adecuados. Frente a esta realidad, el municipio de Santa Elena ha optado por ser parte activa de la solución, colaborando con diferentes organizaciones locales y provinciales para generar estrategias que respondan a estas necesidades. La conferencia de Bernardo Stamateas es una de las iniciativas que busca brindar a la comunidad herramientas prácticas para enfrentar estos desafíos emocionales.
La llegada de Bernardo Stamateas a Santa Elena no solo convierte a esta localidad del norte entrerriano en un importante centro de actividades de promoción del bienestar, sino que ofrece a los asistentes una oportunidad invaluable de acceder a conocimientos y herramientas para mejorar su calidad de vida. En su conferencia, Stamateas compartirá sus estrategias para identificar y transformar los pensamientos tóxicos, aquellos que afectan nuestra paz y vitalidad. Además, ofrecerá técnicas prácticas para reemplazar estos pensamientos negativos por pensamientos nutritivos, lo que permitirá a los participantes avanzar hacia una vida más plena y equilibrada.
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Este tipo de eventos contribuye significativamente a crear conciencia sobre la importancia del bienestar emocional y la salud mental, a la vez que proporciona a las personas recursos concretos para enfrentar y superar las dificultades cotidianas que impactan su vida emocional.
Uno de los aspectos más destacados de este evento es su accesibilidad. Pensar en generar un espacio de conferencias de manera libre y gratuita no solo demuestra el compromiso del municipio con la inclusión, sino que también hace posible que este tipo de conocimientos lleguen a todos los sectores de la población, independientemente de su situación económica. Este enfoque busca garantizar que el acceso a la información, la educación y las herramientas de crecimiento personal sea un derecho de todos, no solo de aquellos que pueden permitirse comprar un libro o asistir a conferencias en grandes centros urbanos.
La inclusión y el acceso a estos recursos son fundamentales para el desarrollo armónico de la comunidad. Las problemáticas emocionales, que a menudo se manifiestan en patologías físicas, afectan a toda la sociedad y requieren una respuesta colectiva. El municipio de Santa Elena, consciente de esta realidad, trabaja junto con organizaciones de la sociedad civil para generar propuestas como esta, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de todos sus habitantes. 
La conferencia de Bernardo Stamateas en Santa Elena es un claro ejemplo de cómo el municipio, junto con la colaboración de organizaciones locales, se compromete con la salud emocional de sus habitantes. A través de la promoción de estrategias de autoconocimiento, superación personal y bienestar emocional, este evento busca generar un cambio positivo y accesible para todos, promoviendo un desarrollo más saludable y consciente en la comunidad. Además, al ser de acceso libre y gratuito, se asegura que estos recursos lleguen a quienes más los necesitan, sin que ningún sector de la población quede excluido de esta valiosa oportunidad.
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