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Proyecto de Declaración
Fundamentos
Visto  la Diplomatura relativa a “Psicología Positiva. Estrategias de intervención para promover las emociones positivas.” organizado por el Centro de Psicología Aplicada ¨Silan¨, en virtud de las temáticas abarcadas por los mismos y su necesidad de concientización tanto del público en general, profesionales de la salud, del derecho, personal de trabajo de las distintas problemáticas abarcadas.-
Es dable destacar su modalidad virtual y/o digital, por medio de videoconferencias, de exigente demanda frente al proceso actual de emergencia sanitaria con motivo de la pandemia generada por COVID-19.-
Dicho centro cuenta con tutores online, disponibles para acompañar el proceso de aprendizaje del alumno, permitiéndole a los mismos realizar ejercicios prácticos que le permitirán realizar una adecuada reflexión y el análisis de la bibliografía. Cabe destacar que el centro cuenta con metodologías de evaluación al finalizar cada módulo correspondiente y una evaluación final.-
Perfil de los destinatarios:
 Licenciados en psicología 

Fundamentación 
Martin Seligman, reconocido pionero de la psicología positiva, sostuvo que la felicidad, no siempre depende de nuestro estatus social, de nuestra religión o nuestra belleza física. La felicidad en realidad es una combinación única de lo que él llamó «fortalezas distintivas», como el sentido de humanidad, la templanza, la persistencia y la capacidad de llevar una vida significativa. Fue en los años 90 cuando, siendo presidente de la Asociación Americana de Psicología (APA), dio una conferencia para señalar algo que a su parecer consideraba importante: “la psicología necesitaba dar un nuevo paso, era necesario estudiar desde un punto de vista científico todo aquello que hace feliz al ser humano. De este modo se podría ayudar a las personas a construir una realidad más satisfactoria. Hasta el momento, gran parte del estudio psicológico se había centrado en el abordar las enfermedades mentales y sus tratamientos. De hecho, el propio Seligman es conocido sobre todo por sus trabajos sobre indefensión aprendida. Si bien, M. Seligman, fue uno de los pioneros, fue Abram Maslow, quien le puso el nombre de Psicología Positiva, a estos nuevos descubrimientos científicos. Después surgieron otros autores, como Ed Diener y Mihaly Csskzenmihalyi, quienes profundizaron en las emociones positivas averiguando qué procesos, dinámicas y situaciones pueden impactar más en nuestra salud, el rendimiento y satisfacción general con la vida. Asimismo, algo que enfatizó en su momento Martin Seligman es que estos estudios debían tener como finalidad enseñar a las personas a ser más felices. Objetivos  Abordar nuevos paradigmas de la psicología positiva.  Incorporar los avances científicos de la psicología positiva.  Estimular el trabajo sobre las emociones positivas.  Abordar las distintas estrategias prácticas que nos ayudarían a tener una mejor calidad de vida, que estimulen la felicidad, la conciencia plena, la actitud del fluir y del saboreo.  Incorporar a las diferentes intervenciones del psicólogo, en sus diferentes ámbitos de trabajo, aportes de la psicología positiva, para mejorar la calidad de las relaciones interpersonales y la experiencia concreta 
Propósito
 El propósito de la capacitación, es abordar los aportes que nos ofrece la psicología positiva, para incrementar un estilo de vida saludable, estimulando una perspectiva saludable de los recuerdos del pasado, de las experiencias del presente y un proyecto de vida, que nos inspire esperanza y optimismo. Teniendo presente aquellas fortalezas y virtudes que tenemos, o que debemos estimular, en pos de conseguir el bienestar.

























LA HONORABLE CÁMARA DE SENADORES DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS DECLARA:
Primero: De interés la Diplomatura  relativa a “Psicología Positiva. Estrategias de intervención para promover las emociones positivas.”; organizado por el Centro de Psicología Aplicada ¨Silan¨.
Segundo: Comuníquese al Centro de Psicología Aplicada ¨Silan¨.
Tercero: De forma.
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