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Proyecto de Declaración
Fundamentos
Visto la Capacitación en Natación dictada por el Profesor Alejandro Albe de la ciudad de Concordia a realizarse los días 15, 22, 28 de julio y 5 de agosto del corriente año bajo modalidad presencial con los correspondiente protocolos sanitarios. 
Objetivos de la Capacitación 
Necesidades: Desde hace muchos años, desde 1998 que no se realiza en Concordia este tipo de curso. Rodeada de ríos, lagunas, arroyos, termas, piscinas, etc.; donde surge trabajo para dichos espacios:
- Profesores 
- Instructores 
- Maestros 
- Guardavidas 
- Alumnos del Profesorado I.S.S.E.F Concordia 
- Ayudantías 

Personas que participan cada vez más de actividades acuáticas.
 Objetivos: Capacitar, instruir, formar, personas idóneas y profesionales en las técnicas, recursos y métodos actuales para el desarrollo de las actividades acuáticas en su amplio campo laboral. 



Desarrollo de la Capacitación Teórico - Práctica 
Antecedentes: Alejandro Albe es Profesor desde el año 1985, con formación en los mejores institutos nacionales e internacionales. 
Compromiso: El Prof. Alejandro Albe, DNI: 16.988.830.- se compromete a socializar la actividad a través de cursos, clínicas y capacitaciones accesibles y actualizaciones. 
Instalaciones: Posee 4 complejos (1 por inaugurar), además 2 gimnasios y 6 piscinas climatizadas para tal fin, complejos diferentes ubicados estratégicamente en la ciudad de Concordia y para proyectar un desarrollo social y privado para el cumplimiento de objetivos planteados. 
Las cuales fueron visitadas en el mes de mayo por el deportista olímpico en piscina José Meolans para reinaugurar las instalaciones del natatorio privado y realizar una  jornada de entrenamiento a alumnos del natatorio. 
Capacitación en actividades acuáticas 
1 - Cuadro de posibilidades motrices 
2 - Diagnóstico inicial 
3 - Programación y planificación 
4 - Evaluación 
5 - Derivación e inserción 
6 - Continuidad 
Gimnasia Terapéutica 
A - De adquisición y mejoramiento del estado Integral de la Persona 
B - De reeducación psicomotríz 
C - De rehabilitación 
D - De enseñanza Mental de actividades hacia el conocimiento de su cuerpo 
E - De perfeccionamiento de técnicas de ejercicios 
F - De dosicación de ejercicios 
G - De evaluación de progresos y retrocesos 
H - De entrenamiento y mantenimiento 
 Composición de Objetivos 
A - Movilidad 
B - Flexibilidad, elongación 
C - Coordinación 
D - Equilibrio 
Evaluación y control de la persona 
A - Historial psicológico 
B - Historial familiar 
C - Historial motriz 
D - Necesidades sociales 
E - Necesidades físicas 

Capacitación de psicomotricidad y etapas sensibles 
1 - Edad evolutiva 
2 - Historia motriz
 3 - Necesidades e intereses corporales 
4 - Necesidades deportivas 
5 - Enseñanza del conocimiento del cuerpo 

6 - Dominio del orden mental hacia el cuerpo 
7 - Contenidos posibles relacionados con edades 
8 - Perfeccionamiento de las actividades 
9 - Entrenamiento de edades 
10 - Interrelación de áreas 
11 - Actividades y uso de elementos. 
Psicomotricidad acuática 
1 - Interpretación de significado 
2 - Edades sensibles 
3 - Actividades posibles psicomotrices a travez de la edad de cada alumno 
4 - La coordinación con movimientos desde el pensamiento, concentración y traslado motriz. 
5 - El uso de la psicomotricidad en la sensibilidad acuática 
Natación de diferentes niveles y necesidades de la sociedad en este deporte. 
1 - Adulta 
2 - Mediana edad 
3 - Jovenes 
4 - Niños 
Alumnos con capacidades diferentes 
1- diagnóstico y potencialidades 
2 - Esquema de posibles progresos 

3 - Nivelación grupal 
4 - Programa individual 
5 - Traslado de actividades acuáticas en la vida cotidiana 
Desarrollo de la natación tradicional y su fundamentación físicomecánica y su fisiológica 
1- Relaciones entre lo descripto anteriormente y la necesidad y posibilidad de la persona 
2 - Como trabajar en diferentes edades y niveles en relación a la técnica individual posible 3 - Dosificación de edades: Niños, Adolescentes, Adultos Metros, Pausas, Intensidades 
4 - Estilos tradicionales 
5 - Estilos adaptados a posibilidades personales 
Natación terapéutica individual 
1- Fundamentaciones teóricas 
2 - El por qué y para qué concurren a las actividades acuáticas las personas 
3 - El agua como medio de recuperación, reeducación, rehabilitación, fortalecimiento y movilidad 
4 - Diagramación de actividades de acuerdo a cada persona nivel, edad y antecedentes. 
5 - Dosicación de esfuerzos, cantidad, velocidad de ejecución, duración del esfuerzo, pensar todo sobre planeación de ejercicios acuáticos.




LA HONORABLE CÁMARA DE SENADORES DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS DECLARA:
[bookmark: _GoBack]Primero: De interés la Capacitación en Natación dictada por el Profesor Alejandro Albe de la ciudad de Concordia.
Segundo: Comuníquese al Profesor Alejandro Albe.
Tercero: De forma.
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