LA HONORABLE CÁMARA DE SENADORES DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS

D E C L A R A:

PRIMERO: De Interés Legislativo de esta H. Cámara el trabajo de investigación ENCEPEA –“Encuesta sobre conocimiento que poseen los estudiantes del último año de las carreras de psicología y enfermería respecto de la drogadependencia  y su abordaje”- realizado por la SECRETARÍA DE LUCHA CONTRA LAS ADICCIONES DEL MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE ENTRE RIOS, labor inédita que será presentada ante el Sr. Gobernador DN Gustavo Bordet y los Sres. Ministros Secretarios de Estado de las carteras competentes en el desarrollo de políticas y programas inherentes a esta temática. 
SEGUNDO: Comuníquese al MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS y la SECRETARÍA DE LUCHA CONTRA LAS ADICCIONES dependiente del MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE ENTRE RÍOS. 

FUNDAMENTOS 

Señor Presidente:

La Secretaria de Lucha Contra las Adicciones (S.E.L.C.A.) de nuestra provincia se encuentra próxima a presentar  una labor de investigación inédita en nuestro país. 

Centrados en la tarea de prevención como eje central para abordar una problemática que hoy en día es un flagelo que atraviesa nuestra sociedad destruyendo niños, adolescentes y jóvenes que conforman nuestro capital social, se ha culminado una ardua tarea  que refleja el compromiso constante de profesionales cuyo desvelo es el bienestar, la salud y el progreso de las familias entrerrianas. 

Desde el año 2012, conjuntamente con la Universidad Isalud, ellos vienen desarrollado actividades que abarcan ítems científicos y territoriales. En el año 2015, decidieron llevar propuestas diversas sobre esta temática a Universidades de todo el país, compartiendo actividades de investigación y extensión, y fundamentalmente establecer lazos que permitan visualizar una red académica con profundos contenidos humanistas, enfocados en la constante superación. 

Su punto de partida es considerar que las adicciones son una de las problemáticas actuales que debemos enfrentar  teniendo como desafío promover políticas nacionales destinadas a la reducción del consumo y al tráfico de drogas, porque este mal no sabe de fronteras, nos destruye como pueblo en todo nuestro territorio.

Ante tal contexto, los funcionarios entrerrianos  de la SELCA,  vislumbraron  la  evidente  necesidad de implicar a los  profesionales pertenecientes a la psicología, medicina y a la intervención social entre otros, en el abordaje de los problemas asociados al consumo, siendo imperioso  no descuidar la formación de todos estos profesionales  involucrados en materia de drogodependencias.

Desde organismos internacionales como la OMS (Comité de expertos de farmacodependencias. Serie Informes Técnicos, 551. Ginebra. 1974 y Nuevos métodos de educación sanitaria en la atención primaria de salud. Serie Informes Técnicos, 690. Ginebra.1983), también se ha hecho una mención especial a la necesidad de formar a personal capaz de desarrollar las funciones propias de las áreas de prevención, tratamiento y rehabilitación de los drogodependientes.

La escasez de publicaciones que abordan el tema de la formación pre-grado en materia de drogodependencias no les permitía conocer con exactitud el panorama anterior de la formación universitaria. Sin embargo al realizar la búsqueda bibliográfica lo que  encontraron son estudios realizados en el ámbito universitario pero relacionado al consumo de alcohol y drogas en estudiantes, encontrando en algunos la percepción de riesgo que presentan los estudiantes respecto a este problema, pero en lo que respecta a investigaciones realizadas sobre el conocimiento que poseen los estudiantes próximos a terminar la carrera de grados era exiguo. 

En la Argentina el fenómeno de las drogas ha sido y es una problemática que a lo largo de los años se ha intentado dar respuestas utilizando distintos recursos y herramientas.

En el año 2009 en el fallo Arriola en la parte resolutiva se exhorto a todos los poderes públicos a asegurar una política de Estado contra el tráfico ilícito de estupefacientes y a adoptar medidas de salud preventivas, con información y educación disuasiva del consumo, enfocada sobre todo en los grupos más vulnerables, especialmente los menores, a fin de dar adecuado cumplimiento con los tratados internacionales de derechos humanos suscriptos por el país.

Además,  la  Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, dispone  “Las adicciones deben ser aborda​das como parte integrante de las políticas de salud mental. Las personas con uso problemático de dro​gas, legales e ilegales, tienen todos los derechos y garantías que se establecen en la presente ley en su relación con los servicios de salud”
… “Debe promoverse que la atención en salud mental esté a cargo de un equipo inter​disciplinario integrado por profesionales, técnicos y otros trabajadores capacitados con la debida acre​ditación de la autoridad competente. Se incluyen las áreas de psicología, psiquiatría, trabajo social, enfermería, terapia ocupacional y otras disciplinas o campos pertinentes”
… “El proceso de atención debe realizarse preferentemente fuera del ámbito de internación hos​pitalario y en el marco de un abordaje interdisciplinario e intersectorial, basado en los principios de la atención primaria de la salud. Se orientará al reforzamiento, res​titución o promoción de los lazos sociales”
.

En función de ello, los profesionales de nuestra provincia a cargo de la SELCA, se plantearon que si la problemática de las adicciones debe ser abordada por las políticas públicas de salud mediante un equipo interdisciplinario, era necesario que los profesionales de la Salud estén formados para el desarrollo de habilidades y competencias para la prevención y atención de las adicciones. Esto hacia inevitable que se preguntaran si los profesionales de la Salud tienen conocimiento sobre las adicciones y si la formación que tienen es suficiente para abordar dicha problemática.
Es así que al inicio, luego de realizar una exhaustiva revisión bibliografía sobre la temática de las adicciones y la formación universitaria de estudiantes de psicología y enfermería, se encontraron diferentes investigaciones que se han realizado en distintos países con respecto a la formación universitaria, sin embargo no había estudios recientes en nuestro país en relación a ello.
Siendo las universidades quiénes forman a los futuros profesionales mencionados ut-supra, emprendieron la tarea de investigar cuál es el panorama formativo de las universidades con respecto a la problemática de las adicciones, teniendo como objetivo principal determinar cuál es el conocimiento que poseen los estudiantes del último año de las carreras de psicología y enfermería de las Universidades que participarían -ante la invitación cursada-  del estudio respecto de la drogadependencia y su abordaje. 
El  trabajo realizado se planteó en el marco de la investigación cuantitativa, sobre la temática del fenómeno de las drogas. Como ya se expresó, el estudio fue  coordinado por la SELCA  y las diferentes universidades que participaron de la investigación, realizando  un estudio descriptivo de corte transversal, tomando como población objeto de estudio  a los estudiantes que cursaban el último año de las carreras de enfermería y psicología de las universidades participantes y voluntariamente aceptaron responder  la encuesta, la cual  fue  anónima y voluntaria

 La muestra no fue probabilística por conveniencia y el criterio de inclusión fue estar cursando el último año de las carreras de psicología y enfermería. 

El Bloque teórico  lo formaban preguntas relacionadas  al conocimiento general como definición de droga, drogradependencia, intoxicación, clasificación de las sustancias de acuerdo a si son adictivas o no. También se indagó sobre el conocimiento de aspectos legal sobre el consumo de sustancias, aspectos sobre la nueva ley de salud mental, conceptos sobre tipos de prevención, identificación de factores de riesgo y prevención, debiendo elegir la o las respuestas correctas, 

Incluyeron un apartado referente a la percepción de riesgo del consumo de sustancias utilizando una escala ya validada por otros estudios internacionales respecto al riesgo que corren las personas que consumen sustancias de manera esporádica o frecuentemente. 

En el Bloque Practico se preguntó sobre conocimientos relacionados a la práctica profesional. Requerimientos  para la internación según la ley salud mental y en este bloque también se plantearon dos probables casos clínicos (adaptados para cada carrera) Preguntas cerradas con una respuesta correcta.

El Bloque de información general indagó en la autopercepción que poseían los estudiantes sobre el conocimiento de la problemática de las adicciones y si se consideraban capaces de abordarla como futuros profesionales. También se consultò sobre el interés de recibir mayor formación en el tema. 

Para la validación del cuestionario utilizado  se realizó  una prueba piloto en grupos de alumnos de las diferentes carreras de la Faculta de Enfermería de la Universidad Adventista  del Plata y la Facultad de Psicóloga de la Universidad  ISALUD. 

 Su periodo de estudio fue desde diciembre del 2014 a septiembre del 2015. Se realizaron un total 874 encuestas, abarcando provincias como Entre Ríos, Jujuy, Mendoza, Salta, Santa Fe, Buenos Aires, Chubut, Córdoba, Corrientes, y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
Hoy su resultado nos permite conocer no sólo si en la currícula de las carreras de psicología y enfermería las adicciones están incluidas como parte de la enseñanza de los estudiantes sino además, si los estudiantes consideran que tienen conocimiento para poder actuar ante esta problemática. 

Por otro lado sus conclusiones brindan una información que sirve como insumo para la reflexión y la generación de nuevas propuestas de formación en la temática de las adicciones en los diferentes ámbitos académicos.

Entre sus conclusiones más importantes, resaltan: 

· El actual sistema de formación de los futuros profesionales impone una clara necesidad de establecer programas dentro de su curricula que trate específicamente las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas y de alcohol. Acompañando estos esfuerzos, de fortalecer desde una perspectiva de oportunidad y calidad que aseguren el acceso a la información.
· El incremento del uso de sustancias psicoactivas hace que sea urgente e imperioso la formación  de profesionales capacitados ante situaciones extrema.

Este trabajo de investigación inédito, que será presentado al Sr. Gobernador y a los Sres. Ministros de la provincia;  representa el esfuerzo y la responsabilidad de quienes darán a conocer el compromiso de enfrentar esta problemática en nuestra provincia, virtuosamente coordinado con casas de altos estudios de todo el país.
Con posterioridad a la primera presentación, se llevarán a cabo similares eventos con representantes de las Universidades que participaron en la labor realizada, los cuales se realizarán en  Entre Ríos -con la presencia de U.C.A. SEDE PARANÁ E.R., U.A.D.E.R., U.N.E.R., Universidad Adventista del Plata, U.C.A. Santa Fe, Universidad de Corrientes y Universidad de Río Cuarto Cba.-; y luego en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, en sede de la Universidad ISalud, -con la presencia de   U. C. de Santiago del Estero (Sede Jujuy), Universidad de Congreso (Mendoza),   Universidad Nacional de La Plata,   Universidad Nacional de Quilmes, Universidad Nacional del Sur,   Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco de la provincia de Chubut, U.C. de Salta-.

En  virtud de lo relevante del resultado de esta actividad, (llevada a cabo por entrerrianos), para la población de nuestro país en general, intereso a mis pares acompañar con su voto positivo el presente proyecto. 
Gracias Señor Presidente.
�Ley de Salud Mental N° 26.657, capítulo 2, artículo 4°


�Ídem, capítulo 5, artículo 8°


�Ídem. Artículo 9°





