FUNDAMENTACION

Se entiende por deporte adaptado aquella actividad físico deportiva que es susceptible de aceptar modificaciones para posibilitar la participación de las personas con discapacidades físicas, psíquicas o sensoriales. 

Este es un fenómeno social cuyo origen es muy reciente, pues aunque la actividad física, el deporte y los juegos motores tienen su inicio  con el propio hombre, en lo que respecta a las personas con discapacidades su historia es menos extensa, se puede considerar que después de la primera y segunda guerras mundiales y dado el elevado número de mutilados de guerra es cuando se iniciaron los primeros pasos en la práctica de deportes por personas con las capacidades disminuidas, es en 1944 cuando se comienza a utilizar el  deporte como un medio más para la rehabilitación y en 1960 se organizan las primeras paraolimpiadas, este fenómeno fue creciendo hasta llegar al nivel actual en el que cada día la participación de personas discapacitadas en el deporte está bastante normalizada y se practican multitud de disciplinas a niveles recreativo y competitivo como: atletismo, ciclismo, natación, tenis en silla de ruedas, tenis de mesa, fútbol, tiro con arco, tiro olímpico, baloncesto, voleibol, vela, esquí, judo, esgrima, diversas actividades en el medio natural, deportes de aventura y riesgo, etc. 

Beneficios que aporta el deporte adaptado en las personas con minusvalías: 

Tanto la educación física especial como el deporte adaptado se a nivel terapéutico, recreativo o competitivo contribuyen en:

· La rehabilitación, es decir favorece el proceso continuo destinado evitar o restablecer una capacidad disminuida. 

· La normalización o proceso por el que se trata de hacer normal la manera de vivir de una persona discapacitada. 

· La autonomía personal o capacidad de actuar por uno mismo sin dependencia ajena. 

· La integración social, es decir en reducir las situaciones de minusvalía fomentando los cambios y favoreciendo las igualdades sociales. 

· Impulsar y potenciar el  afán de superación personal. 

· La colaboración en la supresión de barreras arquitectónicas, psicológicas y sociales. 

La mejora de la autoestima y el desarrollo personal.
Se pretende con dichas jornadas difundir conocimientos para estimular y desarrollar a las personas con discapacidad temporal o permanente. Además, brindar conocimientos y herramientas a los profesionales para trabajar en forma interdisciplinaria e incluir socialmente a las personas con discapacidad. También se busca reconocer a la actividad deportiva como herramienta que favorece el desarrollo integral de los sujetos.

LA HONORABLE CAMARA DE SENADORES DE LA PROVINCIA DE ENTRE RIOS

DECLARA:

ARTÍCULO 1º.-
De Interés Legislativo la Jornada “De Introducción a los Deportes Adaptados” que se llevará a cabo en la ciudad de Paraná el día 20 de septiembre en el Club Echagüe y ASPATEM, y el día 22 de septiembre en la Ciudad de Concordia en el Centro Cívico y campo de deportes de la UNER.

ARTÍCULO 2º.- 
Comuníquese, publíquese, etc.

